
          

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
  



   

          
 

PROGRAMMA – VENERDÌ 5 APRILE 2024 
 

9.30-10.00 Apertura –Prof.ssa Sandra Sassaroli, Prof. Giovanni Maria Ruggiero, Prof. Gabriele Caselli 

10.00-11.00 
Lezione Magistrale – Flessibilità e rigore in psicoterapia cognitivo-comportamentale 

Prof. Gabriele Caselli 

11.00-11.30 Pausa 

11.30-12.15 

Presentazione 1: Gli algoritmi GPT ad uso clinico: una revisione della letteratura e una 
prima analisi tematica dei feedback del chatbot su temi e piani LIBET 

M. Buattini, L. Paponetti, G. Caselli 

Discussant: Prof.ssa Annalisa Oppo, Prof. Giovanni Mansueto 

12.15-13.00 

Presentazione 2: Efficacia di un intervento acceptance-based di gruppo in un campione 
di pazienti donne con fibromialgia e obesità in comorbidità: uno studio randomizzato e 
controllato 

G. Varallo, R. Cattivelli E.M. Giusti, G. Landi, C. Spatola, G.M. Ruggiero, C. Franceschini, E. 
Tossani, S. Grandi, P. Capodaglio, G. Castelnuovo 

Discussant: Dott. Davide Carnevali, Dott.ssa Antonia Pierobon 

13.00-14.15 Lunch 

14.15-15.00 

Presentazione 3: Cliniche Italiane di Psicoterapia per i disturbi della personalità di 
Modena: progetto e dati di esito 

S. Pomi, A. Miragliuolo, S. Scaini, L. Caligari, A. Gemelli, A. Ferrari, G. Conti, M. Poletti, M. 
Gesuè, L. Lazzerini, S. Giuri, A. Brugnoni 

Discussat: Prof. Cesare Maffei, Dott. Marco Cavicchioli 

15.00-15:45 

Presentazione 4: L’equilibrio tra protocollo e flessibilità: un caso di disturbo borderline di 
personalità 

C. Di Gioia 

Discussant: Prof.ssa Simona Scaini, Prof. Diego Sarracino 

15.45-16.30 Poster session 1 

16.30-17.30 
Keynote – Adapting CBT: Why we do it, how it works, and what we still need to know 

Prof.ssa Shannon Wiltsey Stirman (Stanford University) 

18:00-20.00 Aperitivo 

 



   

          
 

PROGRAMMA – SABATO 6 APRILE 2024 
 

9.00-10.00 

Tavola rotonda: Flessibilità nel rigore in psicoterapia: verso un uso integrato dei 
protocolli psicoterapeutici abbinati alle tecniche di stimolazione cerebrale non invasiva 

Prof.ssa L. J.Romero Lauro, Prof. J. Lamanna, Dott.ssa N. A. Pretti 

Discussant: Prof. Mattia Ferro 

10.00-10.45 

Presentazione 5: L’inflessibilità psicologica nella relazione tra conflitto inter-parentale e 
difficoltà emotivo-comportamentali negli adolescenti: uno studio di mediazione 

L. Giani, C. Crepaldi, L. Morello, S. Grazioli, S. Scaini, M. Caputi, G. Michelini, B. Forresi 

Discussant: Prof.ssa Marcella Caputi, Dott.ssa Marika Ferri 

10.45-11.45 Poster session 2 

11.45-12.30 

Presentazione 6: L’autoregolazione corporea in psicoterapia: formulare strategie basate 
sulle evidenze psicofisiologiche 

Mattia Nese 

Discussant: Prof. Claudio de’Sperati, Prof. Mattia Ferro 

12.30-13.15 

Presentazione 7: Psicoterapia computazionale: potenziamento della terapia evidence-
based tramite l’integrazione di modelli predittivi di machine learning nella piattaforma 
GRETA-InTHERAPY 

S. Grazioli 

Discussant: Prof. Lorenzo Desideri, Prof. Giovanni Michelini 

13.15-14.30 Lunch 

14.30-15.15 

Presentazione 8: Orientarsi nella complessità: il caso di Suzana 

S. Pappacena 

Discussant: Dott.ssa Rossana Piron, Dott. Filippo Turchi 

15.15-15.45 Il futuro di Studi Cognitivi – Prof.ssa Sandra Sassaroli 

15.45-16.15 Premiazioni e saluti 

 
 

SCARICA 
                                                                                                               L’ABSTRACT BOOK 


